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RecherchesRecherches
UniversitUniversitéé Paris XIIParis XII àà la demande de la FFA    la demande de la FFA    Sur Sur 8989--9292

«« trajectoiretrajectoire »» CChristianhristian FEUILLEPAINFEUILLEPAIN 19941994

AEFAAEFA sur demande de la DTNsur demande de la DTN 1994 1994 –– 19971997
Enquête dirigEnquête dirigéée par le DTN adjoint Jean GILBERTe par le DTN adjoint Jean GILBERT

terminterminéée par la parution du Spe par la parution du Spéécial  cial  «« devenir des jeunesdevenir des jeunes »»

CNJ et JeanCNJ et Jean--Paul BOURDONPaul BOURDON depuis depuis 20002000

CDHCDH ccommission de la ommission de la ddocumentation et de locumentation et de l’’hhistoireistoire
Jean GILBERT, Patricia DOILIN, GJean GILBERT, Patricia DOILIN, Géérard DUPUY, Gilbert ROSILLO, rard DUPUY, Gilbert ROSILLO, 

Luc VOLLARD, JeanLuc VOLLARD, Jean--Claude DEREMY, Philippe GUILBAUDClaude DEREMY, Philippe GUILBAUD……
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1 a1 a
Que deviennent nos Jeunes?Que deviennent nos Jeunes?

1    les poussins1    les poussins

2    les benjamins2    les benjamins

3    les minimes3    les minimes

4    les cadets4    les cadets

5    la fuite en avant5    la fuite en avant



les poussinsles poussins
1% des poussins1% des poussins de de 19891989

arrive en Espoirarrive en Espoir en en 98  98  UniversitUniversitéé Paris XIIParis XII

1111 000 poussins000 poussins :   110 espoirs:   110 espoirs…… Combien de SeniorsCombien de Seniors ??

Ces 100 poussins       donnentCes 100 poussins       donnent 36 benjamins36 benjamins
114 minimes4 minimes

6 cadets6 cadets
22,5,5 juniorsjuniors
1   espoir1   espoir

Le taux de fidLe taux de fidéélisation ayant baisslisation ayant baisséé depuis,depuis,

nos nos 2626 000 poussins000 poussins 2009     2009     

vont donner, vont donner, au mieux, au mieux, 200 espoirs200 espoirs, , 

et, probablet, probablementement 50 seniors50 seniors !!



les benjaminsles benjamins
3% des benjamins3% des benjamins
arrivent en Seniorarrivent en Senior JeanJean--Paul BOURDONPaul BOURDON

Enquête publiEnquête publiéée en e en 2002 2002 Sur lSur l’’effectif complet deffectif complet d’’une annune annééee

1616 000 benjamins000 benjamins
donnaientdonnaient 10 ans plus tard10 ans plus tard 480 seniors480 seniors

Le Le taux de fidtaux de fidéélisationlisation des benjamins des benjamins 
est passest passéé de de 63%63% en en 9797

àà 50%50% en en 20022002

Il nIl n’’a pas da pas dûû ss’’amamééliorer depuisliorer depuis……



les minimesles minimes
en 2005en 2005

1/8 des Minimes1/8 des Minimes de de 9999 dede la FFA la FFA 

arrive en Espoirarrive en Espoir
Patrick GELLENSPatrick GELLENS

mais mais 

50% des Espoirs50% des Espoirs de 2005de 2005

éétaient licencitaient licenciéés en Minimes en Minime



les cadetsles cadets
¾¾ des des podiumpodiumééss cadetscadets

ne sont pas dans les 20 meilleurs seniorsne sont pas dans les 20 meilleurs seniors

8 ans plus tard8 ans plus tard

On attend lOn attend l’é’étude de la CDH tude de la CDH 
pilotpilotéée par Ivan MOREAU sur le Devenir e par Ivan MOREAU sur le Devenir 
de tous les Champions de Francde tous les Champions de France e 19991999, , 
avec raison de leur arrêt.avec raison de leur arrêt.



la fuite en avantla fuite en avant
1967 1967 crcrééation des benjaminsation des benjamins

ddéébut annbut annéées 7es 7 :: hausse des minimes hausse des minimes 

Baisse des cadetsBaisse des cadets

1976       1976       crcrééation des poussinsation des poussins
hausse des benjaminshausse des benjamins

Baisse des minimesBaisse des minimes

1979   1979   minimini--poussinspoussins
hausse des poussinshausse des poussins

Baisse des benjaminsBaisse des benjamins masculins masculins 

2000 2000 licenciagelicenciage autorisautoriséé àà la naissancela naissance
Baisse des poussinsBaisse des poussins



Chaque fois quChaque fois qu’’on a cron a créééé une catune catéégorie   gorie   
plus jeuneplus jeune

la suivante plus âgla suivante plus âgéée e 
a effectivement augmenta effectivement augmentéé

maismais
celle aucelle au--dessus   dessus   

a   toujours baissa   toujours baisséé
Or Or JeanJean--Paul BOURDONPaul BOURDON ::
beaucoup de parents et d'entrabeaucoup de parents et d'entraîîneurs croient que neurs croient que c'est dans les jeunes   c'est dans les jeunes   
catcatéégories que tout se joue gories que tout se joue sur le plan de la dsur le plan de la déétection, de tection, de 
l'apprentissage au haut niveau.... l'apprentissage au haut niveau.... 

c'est une utopie d'adultesc'est une utopie d'adultes



DD’’ooùù viennent   viennent   
nos seniorsnos seniors ??



72%72% des 57 athldes 57 athlèètes tes 
entrentréés dans les 20 meilleurs Mondiaux               s dans les 20 meilleurs Mondiaux               

de 96 de 96 àà 20002000

àà 16 ans                       16 ans                       CDHCDH

soit     nsoit     n’’avaient pas de       avaient pas de       
rréésultats notoires chez noussultats notoires chez nous

soit       nsoit       n’é’étaient même pas taient même pas 
licencilicenciéés en athls en athléétismetisme



LL’’âge moyen de prise de licenceâge moyen de prise de licence
des 700 meilleurs Frandes 700 meilleurs Franççais ais de 1994de 1994

est de est de 15 ans et demi15 ans et demi fin de saison Minime 2fin de saison Minime 2

Christian FEUILLEPAINChristian FEUILLEPAIN

Or Or ll’’âge moyen de râge moyen de rééussiteussite
se situe entre se situe entre 22 ans22 ans (hauteur F)(hauteur F)

et 30et 30 (marteau, marche, marathon)                                     (marteau, marche, marathon)                                     
Christian FEUILLEPChristian FEUILLEPAIN     Delphine CHEVALLIERAIN     Delphine CHEVALLIER

et et la durla duréée de vie moyennee de vie moyenne
pour les athlpour les athlèètes qui ont atteint cet âge de rtes qui ont atteint cet âge de rééussite,ussite,

est de 8 ansest de 8 ans

elle est delle est d’’autant plus courte autant plus courte 
ququ’’on a commencon a commencéé tôt              tôt              CDHCDH de 94 de 94 àà 2006 2006 



Les meilleurs jeunes survivent nombreuxLes meilleurs jeunes survivent nombreux
en   combinen   combinéées   javelot   perchees   javelot   perche

Survivent peu Survivent peu au poids   au triple      au poids   au triple      

dans toutes les courses (et marche)  dans toutes les courses (et marche)  
sauf haies hautessauf haies hautes

ChristianChristian FEUILLEPAINFEUILLEPAIN



Sur les 305 sSur les 305 séélectionnlectionnéés des 8 Championnats s des 8 Championnats 

Monde et EuropeMonde et Europe JuniorsJuniors de 96 de 96 àà 20032003,,

89 89 29% ont 29% ont ééttéé classclasséés s 
sur les listes de haut niveau seniorssur les listes de haut niveau seniors

Mais                                                            Mais                                                            
Olivier BELLOCOlivier BELLOC

il faut le tiers il faut le tiers 
de nos sde nos séélectionnlectionnéés jeunes s jeunes 

pour fournir les deux tiers          pour fournir les deux tiers          
de nos sde nos séélectionnlectionnéés seniors.s seniors.



En arrondissant,   En arrondissant,   

70% des internationaux seniors 70% des internationaux seniors 
ll’’ont ont ééttéé en Jeunesen Jeunes

MaisMais
70% des internationaux jeunes 70% des internationaux jeunes 
nn’’ont aucun ront aucun réésultat en Seniorsultat en Senior

IAAF Vadim ZELICHENOKIAAF Vadim ZELICHENOK

Qui vQui véérifie le chiffre prrifie le chiffre prééccéédent donndent donnéé par  par  
Olivier BELLOC eOlivier BELLOC et le suivantt le suivant ::

69% des m69% des méédailldailléés olympiques de Ps olympiques de Péékin   kin   
nn’’ont eu aucune sont eu aucune séélection en cadetlection en cadet !!

P GELLENSP GELLENS



de nos 13 mde nos 13 méédailldailléés individuels s individuels 
de Barcelonede Barcelone

9 n9 n’’avaient rien fait avaient rien fait 
en Cadet 1  70%en Cadet 1  70%

Des 43 leaders cadetsDes 43 leaders cadets correspondant correspondant àà ces pces péériodes              riodes              

22 n22 n’’ont rien fait en senioront rien fait en senior :: la moitila moitiéé

Seulement 3 athlSeulement 3 athlèètes ont acctes ont accééddéé au rang au rang suivisuivi--éélitelite apraprèès avoir ds avoir déébutbutéé
par la catpar la catéégorie gorie listeliste--espoirespoir ((LavillenieLavillenie, , LemaitreLemaitre et et TamghoTamgho))
Sophie Duarte est rentrSophie Duarte est rentréée dans la cate dans la catéégorie gorie éélite sans jamais être lite sans jamais être 
passpasséée par les autres cate par les autres catéégoriesgories

Le classement en France jeune Le classement en France jeune 
ne reprne repréésente pas un indicateursente pas un indicateur Olivier BELLOCOlivier BELLOC 20102010



ils nils n’’avaient rien fait avaient rien fait àà 16 ans!16 ans!



ils nils n’’avaient rien fait avaient rien fait àà 16 ans!16 ans! suitesuite



ils nils n’’avaient rien fait avaient rien fait àà 16 ans16 ans suite suite 

photos photos KEMPINAIRE   CROSNIER  GUILBAUD  MILLEREAU    FFAKEMPINAIRE   CROSNIER  GUILBAUD  MILLEREAU    FFA



pourquoipourquoi ??



Parce que Parce que 
la pression psychologique est nila pression psychologique est niééee

Le cadet, et parfois son entourage, ont rarement intLe cadet, et parfois son entourage, ont rarement intéégrgréé queque

1   Il y a plus de vaincus 1   Il y a plus de vaincus 
que de vainqueursque de vainqueurs

22 Le champion cadet a mathLe champion cadet a mathéématiquementmatiquement

6 fois moins de chances 6 fois moins de chances 
dd’’être Champion Toutes catêtre Champion Toutes catéé ::

il va y retrouveril va y retrouver 6 g6 géénnéérations drations d’’anciens cadets.anciens cadets.

3  celui qui a l3  celui qui a l’’habitude de gagnerhabitude de gagner

nn’’acceptera pas de la perdreacceptera pas de la perdre



Parce que Parce que 
la pression physiologique est nila pression physiologique est niééee
La CNJ propose en La CNJ propose en 9898 dede supprimer la limitationsupprimer la limitation

du nombre ddu nombre d’é’épreuves    preuves    en en BenjaminBenjamin--MinimeMinime..

A lA l’’AG suivante de la FFA, AG suivante de la FFA, 

ll’’extension est portextension est portéée aux cadetse aux cadets,,
sans question ni dsans question ni déébat. bat. 

ConsConsééquences  quences  
En En 20012001 un cadet fait 9 un cadet fait 9 éépreuves,  5 en font 8,  25 en font plus de 5preuves,  5 en font 8,  25 en font plus de 5

La recordwoman de France du 1000 Minime (2.50)La recordwoman de France du 1000 Minime (2.50)
court le 2000 dans la même rcourt le 2000 dans la même rééunion en 6.39.   Elle ne fait rien en Senior.union en 6.39.   Elle ne fait rien en Senior.

Le recordman de France du 1000 Minime court aussi le 3000 dans Le recordman de France du 1000 Minime court aussi le 3000 dans la même la même 
rrééunion.    Il est encore lunion.    Il est encore làà, en Espoir 3. , en Espoir 3. 

La Championne de France cadette La Championne de France cadette 20042004 du 8, court, en 6 semainesdu 8, court, en 6 semaines : six 800, deux : six 800, deux 
300,  un 1500, 300,  un 1500, unun 1000, une heure apr1000, une heure aprèès un 500s un 500 : 11 comp: 11 compéétitions. Elle a disparutitions. Elle a disparu ..

En En 20072007, lors du , lors du weekweek du Championnat, du Championnat, 
une cadette quadruple 1500, steeple, 3000 et marcheune cadette quadruple 1500, steeple, 3000 et marche



Parce que                        Parce que                        
«« ll’é’école dcole d’’athlathléé est un est un 

formidable outil de revenusformidable outil de revenus »»
1998 1998 Philippe LAMBLINPhilippe LAMBLIN

Dans le Lyonnais,Dans le Lyonnais, en 96,en 96, le montant des le montant des 
licences licences éécole dcole d’’athlathléé

éétait tait infinféérieur drieur d’’un tiersun tiers àà celui des seniors. celui des seniors. 

EnEn 20082008, il est , il est éégal.gal.



que faireque faire ??



Continuer de faire Continuer de faire 
ce quce qu’’a fait la CNJa fait la CNJ

de 2000  de 2000  àà 20082008
Tout est rTout est réésumsuméé dans dans la la «« moralemorale »» du challenge du challenge ééquipquip’’athlathléé ::

Affirmer le caractAffirmer le caractèère ludiquere ludique
Fonder une dFonder une déémarche collectivemarche collective

DDéévelopper un athlvelopper un athléétisme de proximittisme de proximitéé
Tout le monde sTout le monde s’’y est misy est mis : : 

CDJ  69  CDJ  69  Limitation des Limitation des éépreuves preuves BeBe--MiMi 2 courses maxi, dont 1 inf2 courses maxi, dont 1 inféérieure rieure àà 200200

PlanPlanèète te athlathléé jeunes  Mariejeunes  Marie--Claire BRUCK  Claire BRUCK  en benjamin, les compen benjamin, les compéétitions titions 
ne doivent être envisagne doivent être envisagéées que sous la forme des que sous la forme d’é’équipes   quipes   ……

JE SUIS EN PARFAIT ACCORD AVEC VOS ANALYSES.JE SUIS EN PARFAIT ACCORD AVEC VOS ANALYSES.
JJ’’aurais aimaurais aiméé être avec vous mais je reprêtre avec vous mais je repréésente le prsente le préésident pour lsident pour l’’AG des Pays de AG des Pays de 
Loire      il mLoire      il m’’est difficile dest difficile d’’arriver pour vos darriver pour vos déébats.   Bon colloque    Marie Clairebats.   Bon colloque    Marie Claire



Continuer le travail de formationContinuer le travail de formation
initiinitiéé
par par Philippe LEYNIER,             Philippe LEYNIER,             
Gilles FOLLEREAU et leur Gilles FOLLEREAU et leur ééquipequipe

rôle capital des rôle capital des CTSCTS et et 
intervenants en formationintervenants en formation





Championnat du Championnat du 
Monde CadetMonde Cadet

SoiSoi--disant disant 
Jeux OlympiquesJeux Olympiques de la Jeunessede la Jeunesse !!



Sur 53 FranSur 53 Franççais sais séélectionnlectionnéés aux jeux de Ps aux jeux de Péékin,  kin,  

2 sont pass2 sont passéés par le Monde Cadet, s par le Monde Cadet, 

alors qualors qu’’on a eu 26 qualifion a eu 26 qualifiéés aux 3 premiers Monde cadet.  s aux 3 premiers Monde cadet.  

DoncDonc 2 des 26 s2 des 26 séélectionnables ont lectionnables ont ééttéé sséélectionnlectionnéés s 
8%.8%.

14 des 26 s14 des 26 séélectionnlectionnéés frans franççaisais (pourtant sans (pourtant sans éépreuve physiologique intense)preuve physiologique intense)

aux aux 3 premiers Monde Cadets3 premiers Monde Cadets,, nn’’ont rien fait en Senior.ont rien fait en Senior.
Gilbert ROSILLOGilbert ROSILLO

Sur les 12 prSur les 12 préésentsentéés comme rs comme rééussite, 6 ont ussite, 6 ont ééttéé sséélectionnlectionnéés en Grand Championnat Seniors en Grand Championnat Senior

6 sur 26  23%6 sur 26  23%

Sur Sur 35 champions du Monde Cadets35 champions du Monde Cadets 20032003,,

9 9 éétaient dans les taient dans les 30 Mondiaux30 Mondiaux en 2009en 2009
8 se classent de 40e 8 se classent de 40e àà 100e        18 ont disparu100e        18 ont disparu

la moitila moitiéé est en est en ééchec total   chec total   

2/3  n2/3  n’’ont pasont pas (encore)(encore)rrééussiussi



Remettre les rRemettre les réésultats sultats àà leur place,leur place,
modifier le suivimodifier le suivi

Dangereux de valoriser des adolescents Dangereux de valoriser des adolescents podiumpodiumééss àà 17 ans17 ans !!

MaisMais

dd’’une part une part 
ce nce n’’est pas le Championnat en luiest pas le Championnat en lui--même        même        

qui est dangereux, cqui est dangereux, c’’est ce quest ce qu’’on en fait, comment on le pron en fait, comment on le préépare.pare.

DD’’autre part, autre part, 
aucun daucun d’’entre nous ne se refusera entre nous ne se refusera àà donner sa chance       donner sa chance       
àà un sun séélectionnable,lectionnable,

La preuveLa preuve ::



Champions du Monde cadets        Champions du Monde cadets        
qui ont fait mieux que rqui ont fait mieux que rééussir.     ussir.     

Gloire Gloire àà leur formateur et leur entourageleur formateur et leur entourage !!
PhPh StStééphane KEMPINAIRE  Collection Luc VOLLARDphane KEMPINAIRE  Collection Luc VOLLARD



Il est important de garder Il est important de garder 
la tête sur les la tête sur les éépaules paules 
et de ne pas trop se prendre et de ne pas trop se prendre 
au sau séérieux     rieux     
lance lance AurAuréélie CHABOUDEZlie CHABOUDEZ. . 
CC’’est dans mon est dans mon ééducation. ducation. 
Si je me monte la tête, je sais que je ne Si je me monte la tête, je sais que je ne 
durerai pas longtemps dans le sportdurerai pas longtemps dans le sport……

DDééclaration FFA Cyril POCREAUXclaration FFA Cyril POCREAUX



modifier le suivimodifier le suivi
Dangereux de continuer Dangereux de continuer àà laisser croire qulaisser croire qu’’un champion cadet un champion cadet 

sera sera «« automatiquementautomatiquement »» champion seniorchampion senior ::

«« Il n'y aura que trois franIl n'y aura que trois franççais dans le meilleur des cas en sais dans le meilleur des cas en sééries ries àà
londreslondres et et riorio , donc six, donc six possiblespossibles si  si  lemaitrelemaitre ou un autre ne dou un autre ne déécident cident 
pas de faire pas de faire londreslondres et et riorio
le 7le 7°° franfranççais de cette gais de cette géénnéération ne sera dans les blocks, niration ne sera dans les blocks, ni àà
londreslondres, ni, ni àà riorio, , c'est une certitudec'est une certitude..

Pourquoi tant de dPourquoi tant de déébats et de dbats et de déépenses pour former des penses pour former des 
SPRINTERS SPRINTERS àà plus de 10.40plus de 10.40 pourquoi faire croire pourquoi faire croire 
àà 7/10/207/10/20 JEUNES qu'il y a quatre places sur le podium?JEUNES qu'il y a quatre places sur le podium?

Une sUne séélection OLYMPIQUE est interdite au 7lection OLYMPIQUE est interdite au 7°° MAISMAIS rien n'interdit rien n'interdit àà 7 7 
sprinters fransprinters franççais d'être ais d'être àà 10.25, tous les ans,10.25, tous les ans, si cet objectif si cet objectif 
est proposest proposéé , valoris, valoriséé , r, réécompenscompenséé
autant et plus qu'un RF cadet , un titre national junior, unautant et plus qu'un RF cadet , un titre national junior, une se séélection lection 
en en ééquipe dequipe de francefrance espoir espoir »»

Patrice RAGNIPatrice RAGNI



Vous pouvez obtenir les enquêtes complVous pouvez obtenir les enquêtes complèètestes
jj.behm@wanadoo.frjj.behm@wanadoo.fr

DDééperdition des poussinsperdition des poussins
Champions de France Cadets disparusChampions de France Cadets disparus
Devenir des participants franDevenir des participants franççais au Monde Cadetais au Monde Cadet
Devenir des sDevenir des séélectionnlectionnéés Jeunes    s Jeunes    
et ret réécapitulation des scapitulation des séélectionnlectionnéés au Championnat Jeunes  s au Championnat Jeunes  

Olivier BELLOCOlivier BELLOC
EtudeEtude de la durde la duréée de carrie de carrièère                 re                 Delphine CHEVALLIERDelphine CHEVALLIER
La double voie des 14La double voie des 14--15                            15                            Charly GOZZOLICharly GOZZOLI
PassPasséé des olympiques frandes olympiques franççais de Pais de Péékin       kin       Patrick GELLENSPatrick GELLENS

et, bien set, bien sûûr, lr, l’’intervention complintervention complèète dte d’’aujourdaujourd’’hui.hui.



Merci de votre attentionMerci de votre attention



KEITA   KEITA   6e au France cadet   95     derri6e au France cadet   95     derrièère  PIQUEre  PIQUE

GHAIDI       GHAIDI       4e                   96    derri4e                   96    derrièère GROULTre GROULT

MAILLARD   MAILLARD   3e                   97                   CERRI  3e                   97                   CERRI  

VENEL         VENEL         8e                   01     derri8e                   01     derrièère re 

6 6 ééchecs complets sur 7checs complets sur 7



Deux exemples de sDeux exemples de séélectionnlectionnéés au Monde s au Monde 
cadetscadets

EVRARD Magali   2001EVRARD Magali   2001
Record Record 12.01  elle est C112.01  elle est C1 !!

««35e 35e juniorejuniore franfranççaise  12.44 en 2004  aise  12.44 en 2004  àà 19 ans19 ans

Bat son record en 2007  Bat son record en 2007  11.9911.99 de 2 de 2 ctct , 6 ans plus tard, 6 ans plus tard

GATIBELZA Olivia   2003GATIBELZA Olivia   2003
Record  cadette Record  cadette 11.8911.89: : qui le resteraqui le restera !  !  
12.23   2004    12.20  2005  puis Arrêt 12.23   2004    12.20  2005  puis Arrêt àà 20 ans20 ans




