LE FOSBURY FLOP, UNE INNOVATION OU UNE CREATION?
AYVOUS DE JUGER...

OUn texte de Thierry BLANCON, INSEP 2008
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Un peu d’histoire...

Au vingtieme siecle, le saut en hauteur évolue. [es instances
internationales souhaitent développer une épreuve qui he soit pas un humeéro
d’acrobates... Le réglement interdit noh seulement de prendre sonh appel a
pieds joints mais aussi interdit et de passer |a téte enh premier au-dessus de |a
barre. A partir du saut en Ciseau, on va décliner de hombreuses Variantes.
On se rappelle, tout particuliérement, en 1895, le Ciseau 3 retourhement
intérieur de Michael SWEENEY qui prenait son élah enh courbe et engageait
son genhou libre fléchi. {Jne facon de sauter Gui h'est pas sanhs rappeler ce
que Dick FOSBURY développera soixante ans plus tard. Mais on pourrait
tout aussi bien comparer les techniques de LEWDEN, de SHELLENZ ou de
GESPAR.
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GESPAR, (Ciseau a retourhement extérieur)

Le ciseau regnhe en maitre mais pas pour longtemps. En 1912, Georges
HORINE franchit la barre symboliqgue des deux meétres en décalant
|égérement son élan sur le cOté et en exécutant un saut dans lequel il
esquive latéralement ses jambes. 1| Crée |e saut Costal aussi appelé «Rouleau
Californien ».

Harold OSBORNE, 192¢

En 1940, Lester STEERS modifie e franchissement du Costal et saute
en «Rouleau Ventral » et place le record du Monde 3 2,11 m. Cette houvelle
technigue ouvre une Voie qui permettra bientdt de survoler les 2,20 m et plus
encore, 3 Valéry BRUMEL d'atteindre les portes des 2,30 m en réalisant 2,28
M au début des années 60!



C'est 'américain Dwigth STONES qui réussira |'exploit des 2,30 m en
1973. Cette derhiére performance attire d’autant plus l'attention qu’elle est
réalisée en Fosbury Flop.



Une idée, un homme, un peu de chance...

“[e marcre nous faisarit sauter en ciseau avec un élan rectiligne et
oblique par rapport au plan ae [a barre. En attendant notre tour hous he
respections pas 1a marque de depart Gu'on hous avait fixee. PIus 13 séance
avangart, de trépignements en bousculades, plus hous hous retrouVions
decales vers [e centre de ['dire de saut. Nous sautions avec un élan en Forme
de J. Je me sentais bien sur cette trajectoire. Je |'a/ toyjours conservee.

JEtais uh £arcon tout 3 fait moyen en athletisme, je savals que je
n'étais ni rapide, hi puissant. ]I Fallait donc que je convertisse toute ma
Vitesse horizontale en Vitesse verticale. Instinctivement, j'ai suppbrimé tout
blocage 3 'appel. Tai fait de mes manques des qualites. PUis, au 1ycée, oh
essayé de me faire sauter en ventral: je n'y arrivais pas. Comme mes mauvaises
DPErformances allaient me faire perdre mes avantages scolaires, j'ai decidé de
resauter en ciseau. Jal eu raison, j'al battu mon record... Pour grignhoter
quelques centimetres, Jjai essayé de sortir mes hanches pendant [e
franchissement. Jal remarGué gue plus monh bassin S'élevart, plus mes epaules
descendaient; par ce systeme, Mmon record s'est amélioré de quinze
centimetres! Jal donc décidé de travailler dans cette direction. 4 ce stade
de perfectionhement, mon style avait un defraut: mes epaules restaient en
arriere, VU de dessus, moh buste Croisait [ barre avec un angle de ¢5°. Ja/
mis deux ans pour trouver [3 solutionh 3 ce probleme. JI me fallait tirer mon
épaule droite vers le haut et Vers ['aVant pendant [impulsion. Deés ce moment,
/e tronc S'est placeé perpendiculairement au plan vertical ae a barre.

Au deput, Bernie UWHAGNER, monh conseiller, était opposé 3 ce style
mais au fur et 3 mesure, Voyant que je progressais, il mencourages dans
cette Voje et me Construit des programmes adaptes 3 ma houvelle Fagon de
sauter”.

*Dick FOSBORY est pied d'appel droit.




Continuer § améliorer |e Flop, imaginer une autre fagon de sauter?

Par Certains aspects, 'histoire du saut en hauteur rappelle celle de la
conquéte spatiale. A une autre échelle, C’est le méme état d’esprit qui anime
les uns et les autres. [Les hommes se passionhent § Chercher pour tenter de
réaliser l'impossible. [e FOSBURY FLOP aurait pu, de toute évidence,
apparaitre des |e début du vingtiéme siecle si la régle interdisant aux
sauteurs d’engager la téte en premier au dessus de 'obstaCle n'avait pas
limitée leurs initiatives. [La régle fut modifiée en 1938. Mais I'absence de
fosses de réception molles n'aurait pas permis de pousser [innovation
jusqu'au bout. Il faudra attendre |es années 60 pour gue les premiers blocs
en mousse fassent leur apparition. A ses débuts, Dick FOSBURY se
réceptionnait encore sur des copeaux de bois ! C’est pour cette raison qu'il
tombait 3 plat dos et hon sur [a hugue Comme on |e fait actuellement.

[’épopée du Saut en hauteur est riche en innovations et dans la
majorité des Cas, C'est |e Ssaut en hauteur masculin qui est 3 la source des
différentes avancees. En revanche, les plus beaux gestes techhiques sont
souvent réalisés par les femmes. Pour étre efficace, elles compensent leur
manhque de puissanCe par uh geste parfait.

Auwourd’hui e Fosbury Flop est roi et il est difficilement imagihable
qu’une technique houvelle fasse son apparition. Pourtant, hous sommes
persuadés que |e Fosbury FIOp n’a pas encore [iVré tous ses secrets...
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